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Podstawy prawne

• Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet 

w ciąży i rodzin  „Za życiem”;

• Uchwała nr 160 Rady Ministrów z dnia 20 grudnia 2016 r. 

w sprawie programu kompleksowego wsparcia dla rodzin 

„Za życiem”



Ustawa o wsparciu kobiet w ciąży 

i rodzin „Za życiem”

Nadaje szczególne uprawnienia kobietom 

w ciąży i ich rodzinom do wsparcia w zakresie 

dostępu do:

1) świadczeń opieki zdrowotnej;

2) instrumentów polityki na rzecz rodziny.



Uprawnienia w zakresie dostępu do 

świadczeń zdrowotnych

1) diagnostyka prenatalna;

2) świadczenia opieki zdrowotnej: specjalistycznej 

ambulatoryjnej i szpitalnej;

3) wsparcie psychologiczne;

4) rehabilitacja lecznicza;

5) zaopatrzenie w wyroby medyczne;

6) opieka paliatywna i hospicyjna;

7) poradnictwo laktacyjne.



Prawo dostępu do świadczeń 

zdrowotnych poza kolejnością

• kobiety w ciąży;

• dzieci, u których stwierdzono ciężkie i 

nieodwracalne upośledzenie albo nieuleczalną 

chorobę zagrażającą jego życiu, które powstały 

w prenatalnym okresie rozwoju albo w czasie 

porodu – na podstawie zaświadczenia 

lekarskiego;



Prawo dostępu do świadczeń 

zdrowotnych poza kolejnością

• świadczenia opieki zdrowotnej: ambulatoryjne i 

szpitalne;

• usługi farmaceutyczne w aptekach.

Ambulatoryjne świadczenia specjalistyczne 

finansowane ze środków publicznych udzielane 

dzieciom do 18 r. ż., które posiadają zaświadczenie 

lekarskie nie wymagają skierowania od lekarza.



Świadczenia opieki zdrowotnej dla kobiety w 

okresie ciąży, porodu i połogu oraz dziecka

• badania, które wykrywają potencjalne nieprawidłowości 

w ciąży (diagnostyka prenatalna),

• od 4 do 9 dodatkowych wizyt położnej (tzw. wizyty 

patronażowe) oraz większa liczba wizyt poradnictwa 

edukacji przedporodowej; od 21 tygodnia ciąży położne 

będą przygotowywać kobiety do porodu i rodzicielstwa. 

Edukacja przedporodowa dotyczyć będzie porodu, 

połogu, karmienia piersią i rodzicielstwa.



Świadczenia opieki zdrowotnej dla kobiety 

w okresie ciąży, porodu i połogu oraz 

dziecka c.d.

• poród w szpitalu na najwyższym 

specjalistycznym poziomie (III poziom 

referencyjny) - zgodnie ze wskazaniami lekarskimi,

• koordynowana opieka nad kobietą w ciąży, 

zwłaszcza w ciąży powikłanej – w ośrodkach II lub 

III stopnia referencyjnego;

• opieka neonatologiczna dla dziecka



Opieka psychologiczna 

• dla kobiet w ciąży, ich rodzin oraz rodzin z dzieckiem, u 

którego zdiagnozowano ciężkie i nieodwracalne 

upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażającą jego 

życiu, które powstały w prenatalnym okresie rozwoju albo w 

czasie porodu

• zwiększenie dostępności do świadczeń z zakresu opieki 

psychologicznej dla kobiet, u których w trakcie trwania ciąży 

rozpoznano wady rozwojowe płodu; 



Opieka paliatywna i hospicyjna

• wprowadza się nowe świadczenie gwarantowane z 

zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej –

„Perinatalną opiekę paliatywną”, udzielane w 

poradni medycyny paliatywnej, w hospicjum 

domowym dla dzieci lub w hospicjum 

stacjonarnym;

• perinatalna opieka paliatywna obejmuje: porady i 

konsultacje lekarskie, porady psychologa, 

koordynację opieki nad kobietą w ciąży



Poradnictwo laktacyjne

Wsparcie kobiety karmiącej piersią (poradnictwo 

laktacyjne), zwłaszcza, jeśli dziecko urodziło się 

przed ukończeniem 37 tygodnia ciąży lub ważyło 

w chwili porodu poniżej 2500 gramów



Dziecięca opieka koordynowana

Wprowadza się nowy zakres świadczeń - dziecięcą 

opiekę koordynowaną (DOK), która obejmuje 

zintegrowaną opiekę neonatologiczną, 

wielospecjalistyczną opiekę pediatryczną - zgodnie z 

indywidualnymi wskazaniami oraz programy rehabilitacyjne 

dla dzieci do ukończenia 3 r. ż., u których 

zdiagnozowano ciężkie i nieodwracalne 

upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażającą 

ich życiu, które powstały w prenatalnym okresie 

rozwoju dziecka lub w czasie porodu



Dziecięca opieka koordynowana

Dotyczy również noworodków urodzonych 

przedwcześnie z ciąży o czasie trwania poniżej 33 

tygodni, klasyfikowanych jako noworodki VLBW        

(z ang. very low birth weight).



Zaświadczenie lekarskie

• podstawą skorzystania z uprawnień jest 

zaświadczenie lekarskie;

• zaświadczenie powinno zawierać informację, że 

lekarz stwierdza u dziecka ciężkie i nieodwracalne 

upośledzenie albo nieuleczalną chorobę 

zagrażającą życiu, które powstały w prenatalnym 

okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu. 



Zaświadczenie lekarskie

Zaświadczenie wystawia lekarz ubezpieczenia 

zdrowotnego (lekarz, który pracuje w placówce 

finansowanej przez NFZ), który:

• posiada specjalizację II stopnia lub tytuł    specjalisty             

w dziedzinie: położnictwa i ginekologii, perinatologii lub 

neonatologii.



Zaświadczenie dla dzieci do 18 r. ż. 

Dodatkowo zaświadczenie wydane przez: 

1) lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ); 

2) lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, który 

posiada specjalizację II stopnia lub tytuł 

specjalisty w dziedzinie: położnictwa i ginekologii, 

perinatologii, neonatologii lub pediatrii

- uprawnia do skorzystania z wyrobów medycznych 

oraz do korzystania poza kolejnością i bez 

skierowania ze świadczeń opieki zdrowotnej oraz 

do zakupu leków w aptekach



Wzór zaświadczenia przygotowany przez 

Ministerstwo Zdrowia



Informator o uprawnieniach wynikających 

z ustawy „Za życiem” 

Ministerstwo Zdrowia w porozumieniu                        

z Ministerstwem Rodziny Pracy i Polityki Społecznej 

opracowało Informator pn. „Sprawdź, jakie 

uprawnienia przysługują ci w ramach ustawy 

o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem”.



Informator o uprawnieniach wynikających 

z ustawy „Za życiem” 

Został przygotowany dla kobiet w ciąży i rodziców 

dzieci, u których zdiagnozowano ciężkie                      

i nieodwracalne upośledzenie oraz nieuleczalną 

chorobę zagrażającą życiu, które powstały w 

prenatalnym okresie rozwoju dziecka albo w czasie 

porodu. 



Informator o uprawnieniach wynikających 

z ustawy „Za życiem” ustawy „Za życiem”

Zawiera:

• informacje dotyczące uprawnień, z jakich może

skorzystać kobieta w ciąży, dziecko i rodzina;

• informacje dotyczące świadczeń zdrowotnych 

i socjalnych, z których będzie mogła skorzystać 

kobieta w ciąży oraz rodzina dziecka 

wymagającego szczególnej opieki ze względu na 

stan zdrowia.



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


